
1.ระยะไขส้งู (FEBRILE PHASE) เป�นระยะที�ผู้ที�ติดเชื�อไวรสั    
เดงกีมไีขส้งูลอยแบบเฉียบพลัน 39-40 องศาเซลเซยีส ติดต่อ
กัน 2-7 วนั โดยมอีาการคล้ายไขห้วดัแต่ไมม่อีาการไอและไมม่ี
นํ�ามูก และมกัไมต่อบสนองต่อยาลดไข ้ระยะไขส้งูมอีาการ

2. ระยะวกิฤต (CRITICAL PHASE) เป�นระยะที� 2 ของโรคไข้
เลือดออกหรอืประมาณ 3-7 วนัหลังระยะไขส้งู ซึ�งผู้ที�ติดเชื�อสว่น
ใหญ่จะไมไ่ด้เขา้สูร่ะยะนี� ระยะวกิฤตเป�นระยะที�ต้องเฝ�าระวงัมาก
ที�สดุ เนื�องจากอาจเกิดภาวะชอ็กจากไขส้งู หรอืชอ็กจากอาการ
เลือดออกที�อวยัวะภายในที�เกิดจากสารนํ�าในหลอดเลือดรั�วไหล
ออกนอกหลอดเลือด เชน่ นํ�าเหลืองรั�วไหลไปยงัชอ่งปอด ตับ
หรอืชอ่งท้อง ทําใหค้วามดันโลหติตํ�า ชกั หมดสติ และหวัใจหยุด
เต้นที�นาํไปสูก่ารเสยีชวีติในที�สดุ ระยะวกิฤตมอีาการ

3. ระยะฟ้ืนตัว (RECOVERY PHASE) เป�นระยะสดุท้ายของ
การเป�นไขเ้ลือดออก ผู้ที�ผ่านพน้ระยะไขส้งูที�ไมไ่ด้เขา้สูร่ะยะวกิฤต
หรอืผู้ที�ผ่านพน้ระยะวกิฤตมาแล้ว 1 - 2 วนัจะเขา้สูร่ะยะฟ�� นตัว
เป�นชว่งที�รา่งกายค่อย ๆ ฟ�� นตัว อาการต่าง ๆ ของโรคไขเ้ลือด
ออกค่อย ๆ ดีขึ�นตามลําดับ เสน้เลือดกลับมาทํางานตามปกติ
โดยหากสงัเกตเหน็ผื�นแดงสาก ๆ เป�นวงสขีาวขึ�นตามรา่งกาย
แสดงวา่กําลังจะหายจากโรค เป�นระยะที�มคีวามปลอดภัย

     แหล่งเพาะพันธุ์ของลูกนํ�ายุงลายทั�งสองชนิดแตกต่างกัน   

โดยลูกนํ�าของยุงลายบ้านจะอยู่ในภาชนะขังนํ�าชนิดต่างๆ       

ที�มนุษย์สร้างขึ�น ทั�งที�อยู่ภายในบ้าน และบริเวณรอบๆ บ้าน
เช่น โอ่งนํ�าดื� มนํ�าใช้ บ่อซีเมนต์เก็บนํ�าในห้องนํ�า ถ้วยหล่อขาตู้
กับข้าวกันมด แจกัน ภาชนะเลี�ยงพลูด่าง จานรองกระถาง
ต้นไม้ ยางรถยนต์เก่า และเศษวัสดุต่างๆ ที�มีนํ�าขัง เป�นต้น
เมื� อป� ค.ศ. 2007 นักวิทยาศาสตร์จากสถาบันเครกเวนเตอร์
สามารถถอดรหัสพันธุกรรมของยุงลายบ้านได้เป�นผลสาํเร็จ
นับเป�นยุงชนิดที�สองในโลกที�ได้รับการศึกษาจีโนมอย่าง
สมบูรณ์ พบว่าสายพันธุกรรมประกอบไปด้วยเบสจาํนวน 1.38

ล้านคู่ สร้างโปรตีนทั�งหมด 15,419 ชนิด

แหล่งเพาะพนัธุยุ์งลาย

ยุงลายที�เป�นต้นเหตุไข้เลือดออกร้อยละ 95 
อยู่ตามบริเวณสวนโดยยุงตัวเมียมีชีวิตอยู่ได้ประมาณ 45 วัน
หลังผสมพันธุ์แค่ครั�งเดียว สามารถวางไข่ตัวละ 3-4 ครั�ง ครั�ง
ละ 1,000-2,000 ฟอง การเฝ�าระวังโรคไข้เลือดออกถือเป�นงาน
ที�ท้าทายการบริหารจัดการของผู้บริหารทุกระดับรวมทั�งองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ�นด้วย สิ�งสาํคัญที�สุด คือต้องให้ข้อมูลที�ถูก
ต้อง ความรู ้ความเข้าใจ และขอความร่วมมือประชาชนให้ทําลาย
แหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายเพื� อลดปริมาณยุงให้น้อยที�สุด ก่อนที�จะ
เข้าสู่ฤดูฝนซึ�งเป�นฤดูกาลที�มีการระบาดของโรคไข้เลือดออกสูง
ที�สุดในการกําจัดยุงลาย ต้องช่วยกันดูแล ป�ดฝาโอ่งนํ�ากินนํ�าใช้
เพื� อป�องกันไม่ให้ยุงลายเข้าไปวางไข่ ส่วนในภาชนะเล็กๆ ในบ้าน
เรือน เช่น แจกัน ไม้ประดับ นํ�าที�อยู่ในจานรองกระถางต้นไม้ นํ�า
ในเล้าไก่เลี�ยงตามบ้าน ให้เปลี�ยนนํ�า เททิ�งทุก 7 วัน โดยเฉพาะ
จุดเสี�ยงที�สุดคือในห้องนํ�า โดยทั�วไปจะมีสภาพชื� น เย็น และมีมุม
อับมืด จะเป�นที�ซ่อนตัวของยุงลายได้ จึงต้องหมั�นดูว่ามีลูกนํ�ายุง
ลายหรือไม่ หากพบว่ามีแม้แค่ตัวเดียว ก็ให้ตักทิ�งไป หรือใช้นํ�าให้
หมดไป และถ่ายนํ�าทิ�งจะเป�นวิธีกําจัดยุงลายที�ดีที�สุด การพ่น
หมอกควันไม่สามารถป�องกันในระยะยาว เป�นเพียงการควบคุม
ชั�วคราวเพื� อฆ่ายุงลายตัวแก่ในบริเวณที�มีการระบาด เพื� อไม่ให้
ยุงที�มีเชื� อไปกัดหรือวางไข่ต่อที�อื� นๆ อีก

อาการ



เทศบาลตําบลโนนสว่าง

ป�ดปากภาชนะเก็บนํ�าด้วยผ้า ตาข่ายไนล่อน อะลูมิเนียม
หรือวัสดุอื� นที�สามารถป�ดปากภาชนะเก็บนํ�านั�นได้อย่าง
มิดชิด จนยุงไม่สามารถเล็ดลอดเข้าไปวางไข่ได้

1.

หมั�นเปลี�ยนนํ�าทุก 7 วัน ซึ�งเหมาะสาํหรับภาชนะเล็กๆ    

ที�มีนํ�าไม่มากนัก เช่น แจกันดอกไม้สด ทั�งที�เป�นแจกันที�
หิ�งบูชาพระ แจกันที�ศาลพระภูมิ หรือแจกันประดับตาม
โต๊ะ รวมทั�งภาชนะและขวดประเภทต่างๆที�ใช้เลี�ยงต้นพลู
ด่าง ฯลฯ

2.

ใส่ทรายในจานรองกระถางต้นไม้ ใส่ให้ลึกประมาณ 3 ใน 4   

ของความลึกของจานกระถางต้นไม้นั�น เพื� อให้ทรายดูดซึมนํ�า
ส่วนเกินจากการรดนํ�าต้นไม้ไว้ ซึ�งเป�นวิธีที�เหมาะสาํหรับกระถาง
ต้นไม้ที�ใหญ่และหนัก ส่วนต้นไม้เล็กอาจใช้วิธีเทนํ�าที�ขังอยู่ใน
จานรองกระถางต้นไม้ทิ�งไปทุก 7 วัน

3.

การเก็บทําลายเศษวัสดุ เช่น ขวด ไห กระป�อง ฯลฯ และ
ยางรถยนต์เก่าที�ไม่ใช้ หรือคลุมให้มิดชิดเพื� อไม่ให้รองรับ
นํ�าได้

4.

บริเวณที�ปลูกต้นไม้ หากมีต้นไม้เยอะๆ ก็ทําให้มียุงเยอะ
เพราะยุงจะชอบเกาะพักอยู่ในที�มืดๆ อับๆ ควรแก้ไขให้ดู
โปร่งตาขึ�น ถ้าเป�นต้นไม้ประดับในบริเวณบ้าน ก็ต้อง
คอยสังเกตุว่ารดนํ�ามากไปจนมีนํ�าขังอยู่ในจานรอง
กระถางหรือเปล่า พยายามเทนํ�าทิ�งบ่อยๆ

5.

เทศบาลตําบลโนนสวา่ง
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ควบคุมและป�องกันโรคไข้เลือดออก
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การกําจดัแหล่งเพาะพนัธยุ์งลาย


