
1.ระยะไข้สูง (FEBRILE PHASE) เป็นระยะที่ผู้ที่ติดเชื้อไวรัส    
เดงกีมีไข้สูงลอยแบบเฉียบพลัน 39-40 องศาเซลเซียส ติดต่อ
กัน 2-7 วัน โดยมีอาการคล้ายไข้หวัดแต่ไม่มีอาการไอและไม่มี
น้ำมูก และมักไม่ตอบสนองต่อยาลดไข้ ระยะไข้สูงมีอาการ

2. ระยะวิกฤต (CRITICAL PHASE) เป็นระยะที่ 2 ของโรคไข้
เลือดออกหรือประมาณ 3-7 วันหลังระยะไข้สูง ซึ่งผู้ที่ติดเชื้อส่วน
ใหญ่จะไม่ได้เข้าสู่ระยะนี้ ระยะวิกฤตเป็นระยะที่ต้องเฝ้าระวังมาก
ที่สุด เนื่องจากอาจเกิดภาวะช็อกจากไข้สูง หรือช็อกจากอาการ
เลือดออกที่อวัยวะภายในที่เกิดจากสารน้ำในหลอดเลือดรั่วไหล
ออกนอกหลอดเลือด เช่น น้ำเหลืองรั่วไหลไปยังช่องปอด ตับ
หรือช่องท้อง ทำให้ความดันโลหิตต่ำ ชัก หมดสติ และหัวใจหยุด
เต้นที่นำไปสู่การเสียชีวิตในที่สุด ระยะวิกฤตมีอาการ

3. ระยะฟื้ นตัว (RECOVERY PHASE) เป็นระยะสุดท้ายของ
การเป็นไข้เลือดออก ผู้ที่ผ่านพ้นระยะไข้สูงที่ไม่ได้เข้าสู่ระยะวิกฤต
หรือผู้ที่ผ่านพ้นระยะวิกฤตมาแล้ว 1 - 2 วันจะเข้าสู่ระยะฟื้ นตัว
เป็นช่วงที่ร่ างกายค่อย ๆ ฟื้ นตัว อาการต่าง ๆ ของโรคไข้เลือด
ออกค่อย ๆ ดีขึ้นตามลำดับ เส้นเลือดกลับมาทำงานตามปกติ
โดยหากสังเกตเห็นผื่นแดงสาก ๆ เป็นวงสีขาวขึ้นตามร่างกาย
แสดงว่ากำลังจะหายจากโรค เป็นระยะที่มีความปลอดภัย

     แหล่งเพาะพันธุ์ของลูกน้ำยุงลายทั้งสองชนิดแตกต่างกัน   

โดยลูกน้ำของยุงลายบ้านจะอยู่ในภาชนะขังน้ำชนิดต่างๆ       

ที่มนุษย์สร้างขึ้น ทั้งที่อยู่ภายในบ้าน และบริเวณรอบๆ บ้าน
เช่น โอ่งน้ำดื่ มน้ำใช้ บ่อซีเมนต์เก็บน้ำในห้องน้ำ ถ้วยหล่อขาตู้
กับข้าวกันมด แจกัน ภาชนะเลี้ยงพลูด่าง จานรองกระถาง
ต้นไม้ ยางรถยนต์เก่า และเศษวัสดุต่างๆ ที่มีน้ำขัง เป็นต้น
เมื่ อปี ค.ศ. 2007 นักวิทยาศาสตร์จากสถาบันเครกเวนเตอร์
สามารถถอดรหัสพันธุกรรมของยุงลายบ้านได้เป็นผลสำเร็จ
นับเป็นยุงชนิดที่สองในโลกที่ได้รับการศึกษาจีโนมอย่าง
สมบูรณ์ พบว่าสายพันธุกรรมประกอบไปด้วยเบสจำนวน 1.38

ล้านคู่ สร้างโปรตีนทั้งหมด 15,419 ชนิด

แหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย

ยุงลายที่ เป็นต้นเหตุไข้เลือดออกร้อยละ 95 
อยู่ตามบริเวณสวนโดยยุงตัวเมียมีชีวิตอยู่ได้ประมาณ 45 วัน
หลังผสมพันธุ์แค่ครั้งเดียว สามารถวางไข่ตัวละ 3-4 ครั้ง ครั้ง
ละ 1,000-2,000 ฟอง การเฝ้าระวังโรคไข้เลือดออกถือเป็นงาน
ที่ท้าทายการบริหารจัดการของผู้บริหารทุกระดับรวมทั้งองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นด้วย สิ่งสำคัญที่สุด คือต้องให้ข้อมูลที่ถูก
ต้อง ความรู้ ความเข้าใจ และขอความร่วมมือประชาชนให้ทำลาย
แหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายเพื่ อลดปริมาณยุงให้น้อยที่สุด ก่อนที่จะ
เข้าสู่ฤดูฝนซึ่งเป็นฤดูกาลที่มีการระบาดของโรคไข้เลือดออกสูง
ที่สุดในการกำจัดยุงลาย ต้องช่วยกันดูแล ปิดฝาโอ่งน้ำกินน้ำใช้
เพื่ อป้องกันไม่ให้ยุงลายเข้าไปวางไข่ ส่วนในภาชนะเล็กๆ ในบ้าน
เรือน เช่น แจกัน ไม้ประดับ น้ำที่อยู่ในจานรองกระถางต้นไม้ น้ำ
ในเล้าไก่เลี้ยงตามบ้าน ให้เปลี่ยนน้ำ เททิ้งทุก 7 วัน โดยเฉพาะ
จุดเสี่ยงที่สุดคือในห้องน้ำ โดยทั่วไปจะมีสภาพชื้ น เย็น และมีมุม
อับมืด จะเป็นที่ซ่อนตัวของยุงลายได้ จึงต้องหมั่นดูว่ามีลูกน้ำยุง
ลายหรือไม่ หากพบว่ามีแม้แค่ตัวเดียว ก็ให้ตักทิ้งไป หรือใช้น้ำให้
หมดไป และถ่ายน้ำทิ้งจะเป็นวิธีกำจัดยุงลายที่ดีที่สุด การพ่น
หมอกควันไม่สามารถป้องกันในระยะยาว เป็นเพียงการควบคุม
ชั่วคราวเพื่ อฆ่ายุงลายตัวแก่ในบริเวณที่มีการระบาด เพื่ อไม่ให้
ยุงที่มีเชื้ อไปกัดหรือวางไข่ต่อที่อื่ นๆ อีก

อาการ



เทศบาลตำบลโนนสว่าง

ปิดปากภาชนะเก็บน้ำด้วยผ้า ตาข่ายไนล่อน อะลูมิเนียม
หรือวัสดุอื่ นที่สามารถปิดปากภาชนะเก็บน้ำนั้นได้อย่าง
มิดชิด จนยุงไม่สามารถเล็ดลอดเข้าไปวางไข่ได้

1.

หมั่นเปลี่ยนน้ำทุก 7 วัน ซึ่งเหมาะสำหรับภาชนะเล็กๆ    

ที่มีน้ำไม่มากนัก เช่น แจกันดอกไม้สด ทั้งที่เป็นแจกันที่
หิ้งบูชาพระ แจกันที่ศาลพระภูมิ หรือแจกันประดับตาม
โต๊ะ รวมทั้งภาชนะและขวดประเภทต่างๆที่ใช้เลี้ยงต้นพลู
ด่าง ฯลฯ

2.

ใส่ทรายในจานรองกระถางต้นไม้ ใส่ให้ลึกประมาณ 3 ใน 4   

ของความลึกของจานกระถางต้นไม้นั้น เพื่ อให้ทรายดูดซึมน้ำ
ส่วนเกินจากการรดน้ำต้นไม้ไว้ ซึ่งเป็นวิธีที่เหมาะสำหรับกระถาง
ต้นไม้ที่ใหญ่และหนัก ส่วนต้นไม้เล็กอาจใช้วิธีเทน้ำที่ขังอยู่ใน
จานรองกระถางต้นไม้ทิ้งไปทุก 7 วัน

3.

การเก็บทำลายเศษวัสดุ เช่น ขวด ไห กระป๋อง ฯลฯ และ
ยางรถยนต์เก่าที่ไม่ใช้ หรือคลุมให้มิดชิดเพื่ อไม่ให้รองรับ
น้ำได้

4.

บริเวณที่ปลูกต้นไม้ หากมีต้นไม้เยอะๆ ก็ทำให้มียุงเยอะ
เพราะยุงจะชอบเกาะพักอยู่ในที่มืดๆ อับๆ ควรแก้ไขให้ดู
โปร่งตาขึ้น ถ้าเป็นต้นไม้ประดับในบริเวณบ้าน ก็ต้อง
คอยสังเกตุว่ารดน้ำมากไปจนมีน้ำขังอยู่ในจานรอง
กระถางหรือเปล่า พยายามเทน้ำทิ้งบ่อยๆ

5.
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