
ใช้น ้ำประปำอย่ำงประหยัด 

ผู้ใช้น ้ำส่วนใหญ่มักมีพฤติกรรมกำรใช้น ้ำฟุ่มเฟือย ควรเปลี่ยน วิธีกำรใช้น ้ำตำมควำมเคยชิน มำเป็นกำรใช้น ้ำ
อย่ำงรู้คุณค่ำ ไม่ปล่อย ให้น ้ำไหลทิ งไปโดยเปล่ำประโยชน์ จะเป็นกำรประหยัด ค่ำน ้ำได้มำก 
10 กิจกรรมใช้น ้ำประปำอย่ำงรู้คุณค่ำ 

(1) กำรอำบน ้ำ 
กำรใช้ฝักบัวจะสิ นเปลืองน ้ำน้อยที่สุด รูฝักบัว ยิ่งเล็ก ยิ่งประหยัดน ้ำ 

และหำกใช้อ่ำงอำบน ้ำจะใช้น ้ำถึง 110-200 ลิตร 
 

 

(2) กำรโกนหนวด  
โกนหนวดแล้วใช้กระดำษเช็ดก่อน จึงใช้น ้ำ จำกแก้วมำล้ำงอีกครั ง   
ล้ำงมีดโกนหนวดโดยกำร จุ่มล้ำงในแก้ว จะประหยัดกว่ำล้ำงโดยตรงจำกก๊อก 

 

(3) กำรแปรงฟัน  
กำรใช้น ้ำบ้วนปำกและแปรงฟันโดยใช้แก้ว จะใช้น ้ำเพียง 0.5–1 ลิตร 
กำรปล่อยให้น ้ำไหล จำกก๊อกตลอดกำร แปรงฟัน จะใช้น ้ำถึง 20–30 ลิตร
ต่อครั ง 
 

(4) กำรใช้ชักโครก  
กำรใช้ชักโครกจะใช้น ้ำถึง 8–12 ลิตร ต่อครั ง เพ่ือกำรประหยัด  
ควรใช้ถุงบรรจุน ้ำมำใส่ในโถน ้ำ เพื่อลดกำรใช้น ้ำ โถส้วมแบบตักรำด 
จะสิ นเปลืองน ้ำน้อยกว่ำแบบชักโครกหลำยเท่ำ หำกใช้ชักโครก 
 ควรติดตั งโถปัสสำวะและโถส้วมแยกจำกกัน 

 
(5) กำรซักผ้ำ  
ขณะท้ำกำรซักผ้ำไม่ควรเปิดน ้ำทิ งไว้ตลอดเวลำ จะเสียน ้ำถึง 9 ลิตร/
นำท ีควรรวบรวมผ้ำให้ได้ มำกพอต่อกำรซักแต่ละครั ง ทั งกำรซักด้วยมือ
และเครื่องซักผ้ำ 

(6) กำรล้ำงถ้วยชำมภำชนะ         
ใช้กระดำษเช็ดครำบสกปรก ออกก่อน แล้วล้ำงพร้อมกันในอ่ำงน ้ำ  
จะประหยัดเวลำประหยัดน ้ำ และให้ควำมสะอำดมำกกว่ำล้ำงจำกก๊อกโดยตรง 
 ซึ่งจะสิ นเปลืองน ้ำ 9 ลิตร/นำที 
 



 

(7) กำรล้ำงผักผลไม้  
ใช้ภำชนะรองน ้ำเท่ำที่จ้ำเป็น ล้ำงผัก ผลไม้ ได้สะอำดและประหยัดกว่ำเปิด
ล้ำงจำกก๊อกโดยตรง ถ้ำเป็น ภำชนะท่ียกย้ำยได้ ยังน้ำน ้ำไปรดต้นไม้ได้ด้วย 

 

 

(8)กำรเช็ดพื น  
ควรใช้ภำชนะรองน ้ำและซักล้ำงอุปกรณ์ในภำชนะก่อนที่จะน้ำไปเช็ดถู  
จะใช้น ้ำน้อยกว่ำ กำรใช้สำยยำงฉีดล้ำงท้ำ ควำมสะอำดพื นโดยตรง 
 
 
     

 
 
(9)กำรรดน ้ำต้นไม้  
ควรใช้ฝักบัวรดน ้ำต้นไม้แทนกำรใช้ สำยยำงต่อจำกก๊อกน ้ำโดยตรง หำก
เป็นพื นที่บริเวณกว้ำง ก็ควรใช้ สปริงเกอร์ หรือใช้น ้ำที่เหลือจำกกิจกรรม
อ่ืนมำรดต้นไม้ ก็จะช่วย ประหยัดน ้ำลงได้ 
 
 

(10)กำรล้ำงรถ  
ควรรองน ้ำใส่ภำชนะ เช่น ถังน ้ำ แล้วใช้ผ้ำหรือ  
เครื่องมือล้ำงรถจุ่มน ้ำลงในถังเพ่ือเช็ดท้ำควำมสะอำดแทนกำร  
ใช้สำยยำงฉีดน ้ำโดยตรง ซึ่งจะเสียน ้ำเป็นปริมำณมำกถึง150-200 ลิตร/ครั ง  
หำกสำมำรถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นกำรใช้น ้ำที่ควรใช้จริง  
อย่ำงถูกวิธี ไม่เปิดน ้ำทิ งระหว่ำงกำรใช้น ้ำหรือปล่อยให้น ้ำล้น  
จะสำมำรถลดกำรใช้น ้ำได้ถึง 20-50 % ทีเดียว 


